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La pusimos en la red 
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EL AGUA, UN RECURSO 
ESENCIAL PARA LA  

ALIMENTACIÓN Y LA  
SOSTENIBILIDAD 

 

En el Día Mundial de la Alimentación, el 

Colegio de Nutricionistas de la Provincia 

de Buenos Aires, a través de la voz de una 

de sus colegiadas, busca sensibilizar sobre 

la consigna de este año: “El agua es vida. 

El agua nutre.” 

 

Por Florencia Guma 
 

Licenciada en Nutrición (MP 5820), ma-

triculada en el Colegio de Nutricionistas 

de la Provincia de Buenos Aires. Cofun-

dadora de la Fundación Sanar. 
 

En el Día Mundial de la Alimentación 

2023, es fundamental considerar el impac-

to de nuestras elecciones alimentarias en 

el planeta, en particular, en el recurso li-

mitado del agua. A pesar de las diversas 

teorías sobre una alimentación saludable, 

un factor común es el agua, vital tanto 

para nuestro organismo como para el sis-

tema alimentario. 
 

El agua, un recurso finito, es esencial para 

la vida en la Tierra, constituyendo más del 

50% de nuestros cuerpos y cubriendo la 

mayoría de la superficie del planeta. Sin 

embargo, solo un pequeño porcentaje de 

ella es apta para beber, para la agricultura 

y para la mayoría de los usos industriales. 

La agricultura, que representa la mayor 

parte de las extracciones de agua dulce, 

está ejerciendo una presión significativa 

sobre este recurso cada vez más escaso. 
 

El aumento de la población, la urbaniza-

ción, el desarrollo económico y el cambio 

climático están exacerbando la tensión en 

los recursos hídricos. La cantidad de agua 

dulce disponible por persona ha disminui-

do en las últimas décadas, y la calidad del 

agua se está deteriorando debido a una 

gestión inadecuada, la sobreexplotación 

de acuíferos, la contaminación y el cam-

bio climático. Corremos el riesgo de so-

brecargar este recurso hasta un punto de 

no retorno.  
 

La solución a este desafío global requiere 

la colaboración de gobiernos, el sector 

privado, agricultores, académicos, la so-

ciedad civil y todas las personas. Es nece-

sario producir alimentos de manera más 

eficiente en términos de agua, distribuir 

equitativamente este recurso y preservar 

los sistemas alimentarios basados en el 

agua para asegurarnos de no dejar a nadie 

atrás. Nuestro enfoque en la alimentación 

debe considerar su impacto en el agua y el 

ambiente, y debemos actuar con responsa-

bilidad para garantizar un futuro sosteni-

ble. 
 

Es hora de empezar a gestionar el agua de 

manera prudente pero ¿Qué podemos ha-

cer desde nuestro lugar? 

1  Comer alimentos locales y de tempora-

da para reducir la huella hídrica como 

frutas, verduras, legumbres, mijo y nue-

ces. 

2  Priorizar alimentos frescos sobre pro-

ductos procesados y ultraprocesados. 

3  Reducir el desperdicio de alimentos 

mediante un almacenamiento adecuado y 

la reutilización de sobras para una receta 

nueva o hacer compost. 

4  Ahorrar agua y energía en actividades 

diarias, como ducharse y usar dispositivos 

electrónicos de manera eficiente 

(apagarlos si no los estás usando). 

5  Evitar la contaminación del agua al 

desechar adecuadamente residuos y utili-

zar productos de limpieza ecológicos. 

6  Participar en operaciones de limpieza 

ambiental local para proteger el entorno. 

7  Comprar de manera sostenible, prefi-

riendo materiales naturales y orgánicos 

como ropa de algodón en vez de poliéster 

o acrílicos. 

8  Mantenerse con información sobre so-

luciones para la conservación del agua y 

el ambiente. 

9  Contactar a líderes locales para promo-

ver políticas ambientales y mostrar preo-

cupación de la comunidad. 

  

Todos y todas podemos tomar medidas 

relacionadas con el agua para el futuro de 

la alimentación, las personas y el planeta. 

CAÑUELAS 

MIENTRAS CUIDAN COUNTRY 

Y PREDIOS PRIVADOS SE 

 ROBAN UNA PILETA  

DE NATACIÓN 
 

Desde hace un tiempo Cañuelas dejo de 

ser aquel pueblo tranquilo, pasando a ser 

parte del conurbano, el gran Matanza lin-

dante con este lo fue envolviendo en con-

tantes hechos de inseguridad, solo recor-

dar los asesinatos de una mujer de 64 

años empleada municipal y el de un joven 

de 39 en el Bº Las Chapitas, hechos que 

se suscitaron en menos de 72 horas. 
 

A esto se suma la entradera con robo, 

golpes y tortura que sufrió un matrimonio 

dedicado al cultivo de hidropónicos al 

regresar de sus actividades cotidianas en 

su casa situada en Jauretche al 800 en las 

afueras de la metrópoli. 
 

Como si esto fuera incomprensible ahora 

se agrega el robo de una pileta de fibra de 

natación, la que solo tenía dos días de 

adquirida, esperando ser instalada en el 

terreno de Jauretche al 800. 
 

La noticia tomó estado público en los 

medios locales, regionales y nacionales, 

dejando al descubierto la falta de presen-

cia en las calles de personal policial y por 

ende lo desprotegido que se encuentran 

los cañuelenses. 
 

Ahora la pregunta que pocos se han hecho 

es ¿por qué no hay móviles reco-

rriendo las calles del pujante distri-

to? 
 

Según pudimos averiguar las patrullas 

policiales se encontrarían sin combustible, 

habría un solo móvil de Guardia Urbana 

para cuidar la jurisdicción de Petión, insu-

ficiente para recorrer la zona. 
 

En esta oportunidad el móvil habría pasa-

do minutos antes que actuara la banda 

delictiva que robó la pileta del terreno 

ubicado en el Bº Villa Adriana, situado 

entre la Ruta 205 y la Autopista Bs. As.-

La Plata. 
 

Para robarse la pileta de 3 metros de an-

cho, por 7 de largo se necesitó  de unas 10 

larvas y un transporte de carga, una vez 

en el camión huyeron con rumbo desco-

nocido. 
 

“En dialogo con la prensa la damni-

ficada manifestó que sospecha de 

todos, entre esos todos,  la policía” 

DETIENEN MALANDRA 
CAYÓ JORGITO, NO ES EL GRAN ALFAJOR, 

SINO UN LARVA DEDICADA A LOS  
ESCRUCHES EN SAN VICENTE 

 

Un conocido malandra, apodado “Jorgito” cayó en las redes 

policíacas , su aprehensión se produjo en el predio de la vieja 

estación de San Vicente durante la Fiesta de la Mozzarella. 
 

Jorgito era buscado por múltiples ilicititos, entre ellos robos 

reiterados y calificados por escalamiento y efracción. 

 

DROGÓN TRAS LAS REJAS 
 

Un drogón de 23 años quedo imputado por tenencia de estupefa-

cientes para consumo personal al encontrar entre sus prendas 

varios gramos de marihuana. 
 

La aprehensión del sujeto se produjo en Castelar y Pueyrredón 

del Bº Villa Coll de A. Korn. 

 

CIRCULABAN EN  

 MOTO TRUCHA 
 

Dos masculinos que 

circulaban a bordo 

de una motocicleta 

Zanella 110 cc que-

daron imputados 

por encubrimiento 

posterior a cursar 

los datos de la mo-

tocicleta. 
 

La repuesta del ope-

rador radial dio como resultado que contaba con pedido de se-

cuestro activo por el delito de robo a solicitud de la UFI Nº 13 

de Lomas de Zamora. 
 

La detención de marcha del motociclo se produjo en Av. Pte. 

Perón y Tierra Del Fuego de Alejandro Korn, quedando sus 

ocupantes a disposición de la justicia de turno y el rodado en 

resguardo hasta su devolución a su legítimo dueño. 

 

ROBAN CELULAR EN ESTACIÓN DE KORN 
 

Las larvas están a la orden del día, y en esta oportunidad lo estu-

vieron el pasado domingo 15 en la estación de trenes de A. Korn 

donde robaron un celular a una jovencita. 
 

La rápida acción policial posibilitó apresar a las larvas y recupe-

rar lo robado. 
 

Trasladados a la comisaría local se labraron actuaciones por  

robo a Pablo. S de 23 años y a Maximiliano A. misma edad que 

su cómplice. 

 

LOQUITO ANDABA A LOS TIROS EN LA VÍA PÚBLICA  
 

Un desacatao como diría el comisario de la serie de dibujos ani-

mados que escribía García Ferre en la tira Hijitus disparaba a 

diestra y siniestra al aire libre, entrando en pánico los vecinos de 

las calles Arcuri esquina Bs. As. de Korn. 
 

Un llamado al 911 alertó a  las autoridades, llegando una comi-

sión policial para detener al loquito.  
 

Trasladado a la seccional local se dio aviso a la Fiscalía Descen-

tralizada de San Vicente quien avaló lo actuado por los oficiales 

y ordeno labrasen actuaciones por portación ilegal de arma de 

fuego y abuso de arma.  
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Redes de Seguridad-Juegos-Pesca-Deportes-Contenciones-

Protecciones de Balcones -Escaleras y mucho más         
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Frente al Polideportivo Municipal Padre Múgica de A. Korn  
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Será c ie r to?  

 

Charly Cell 
Reparación de celulares y Tablet 

Todos los trabajos cuentan con 30 días de garantías 

Venta de accesorios  
Brasil casi esq. Carola Lorenzini A. Korn 

 

QUE al ir nuestra lechuza mayor a tomar 

un copetín al boliche de la esquina del 

palacio comunal de San Vicente se sentó 

cerca de la mesa de los parroquianos que 

son asiduos concurrentes para escuchar lo 

que chamullaban, divisando entre ellos a 

un nuevo integrante, un poco más joven, 

peladito el susodicho, quien tiene un taller 

de electrónica automotor en Biocca casi 

Av. Pte. Perón de la ciudad cabecera, a 

quién  invitaron para que les cuente cómo 

fue su lucha en las redes sociales para que 

“LEVANTASEN LOS BURROS DE 

LOMO QUE HABÍAN COLOCADO A 

LA ALTURA DEL CARFUR DE LA 

CURVA LA ESTELITA, EL QUE GRA-

CIAS A SUS CONSTANTES RECLA-

MOS LOGRÓ QUE LOS  SACASEN”, 
ante tal resultado que le hiciese doblar la 

mano al Intendente Mantegazza le solici-

taron si podía hacer algo por los robos de 

placas de bronce y profanaciones de tum-

bas en el cementerio local, al que el técni-

co electrónico y piloto civil entre otros 

títulos, de nombre Edgardo Magdic res-

pondió con la ironía que lo caracteriza 

“ESTO SE ACABA EL DÍA QUE DE-

JEN DE ENTERRAR POLÍTICOS EN 

EL CEMENTERIO, ”? 
 

QUE una de nuestras lechuzas parlanchi-

nas que recorría las zonas de Country de 

San Vicente, más precisamente “Fincas” 

donde tiene su ranchito el multifacético  

Martin Insaurralde, observó como la gente 

de seguridad junto a la policía bonaerense 

impedían el trabajo de un equipo de canal 

13. Según pudo averiguar nuestra ave 

parlante las órdenes  de impedir el libre 

trabajo de la prensa  vendría de un sujeto 

de nombre Pablo que estaría siendo inves-

tigado por la justicia, como testaferro y 

valijero del ex Jefe de Gabinete de Kici-

llof. De ser así la pregunta de nuestra ave 

parlante es ¿QUÉ ESCONDERÁ MAR-

TINCITO EN SU RANCHITO DEL 

COUNTRY FINCAS DE SAN VICEN-

TE PARA QUE NO PERMITAN EL 

INGRESO DE LA PRENSA?  
 

QUE durante una reunión de lechuzas 

parlanchinas en la cueva del Patriarca 

salió la siguiente conversación “VIERON 

QUE TOLE, TOLE OCURRIÓ EL 

SÁBADO EN LA FIESTA DE LA 

MOZZARELLA EN SAN VICENTE”, 
un segundo respondió “ME LO VAN A 

CONTAR A MÍ, YO ESTABA JUSTO EN 

EL PREDIO”, otra dijo “YO CUANDO 

VI EL QUILOMBO, QUE ENTRE 

PARÉNTESIS , ERA TAN GRANDE 

COMO EL DEL GOBIERNO, AGA-

RRE A MIS PICHONES Y NOS HICI-

MOS PERDICES”, otro comentó “QUE 

PENA CON LO HERMOSO QUE ES ESE 

EVENTO, VAN MILES DE PERSONAS 

DE TODAS LAS EDADES”, otro manifes-

tó “JUSTAMENTE ESE ES EL PRO-

BLEMA, VA MUCHA JUVENTUD Y 

LOS DE LOS FOOD TRUCK QUE 

EXPENDEN BEBIDAS NO SE FIJAN 

A QUIEN SE LAS VENDEN, TEN-

DRÍA QUE HABER MÁS CONTROL 

POR PARTE DE LOS ORGANIZA-

DORES”, cerrando el Patriarca de las 

lechuzas con “ CONTROLAR LA VENTA 

DE ALCOHOL ES RESPONSABILIDAD  

DEL MUNICIPIO, ES QUIEN EJERCE 

EL PODER DE POLICÍA, NO LOS CO-

MERCIANTES, MIENTRAS QUE ELLOS 

TENGAN EL REBA QUE LOS AVALA A 

VENDER ALCOHOL A MAYORES DE 18 

AÑOS ESTÁ TODO BIEN, PERO DE 

EXPENDER BEBIDAS ALCOHÓLICAS 

A MENORES DE 18 LOS AGENTES MU-

NICIPALES TIENEN QUE CLAUSURAR 

EL PUESTO Y MULTARLOS INMEDIA-

TAMENTE, ADEMÁS DE CONTROLAR 

LAS BARRITAS QUE SE JUNTAN DEN-

TRO DEL PREDIO, DE NO HACERLO 

EN CUALQUIER MOMENTO VAN A 

TENER QUE BUSCAR UN CARPIN-

TERO PARA QUE HAGA UN PAR DE 

TRAJES DE MADERA”? 
 

QUE una de nuestras lechuzas parlanchi-

nas que recorría el partido de Cañuelas 

habría observado con asombro varios 

efectivos policiales “custodiando Coun-

try y predios privados, lo que en la jerga 

se llama HACER CAJA”, por lo que ni 

lerda, ni perezosa buscó la forma de dialo-

gar con algunos de esos efectivos, quienes 

estaban más caliente que una pipa, co-

mentando que “MIENTRAS NO HAY 

COMBUSTIBLE PARA LOS MÓVILES 

(excusa que ponen desde la municipali-

dad) NOS MANDAN A CUMPLIR SER-

VICIO A ESTOS PUNTOS”. Para no 

quedar descolocados le preguntamos des-

de cuando tienen esas directivas, respon-

diendo inmediatamente, con mucha bron-

ca “DESDE QUE ASUMIÓ EL AC-

TUAL SECRETARIO DE SEGURIDAD 

COMISARIO GENERAL R.E. RODOL-

FO OJEDA, ALGO QUE NO SUCEDÍA 

CUANDO ESTABA EN EL CARGO 

FERNANDO MORLINI, ESTE RE-

NUNCIÓ POR NO SER FUNCIONAL 

AL PODER DE TURNO, MORLINI 

NOS MANDABA A RECORRER LOS 

BARRIOS PERIFÉRICOS DONDE LA 

GENTE NECESITA MÁS PRESENCIA 

POLICIAL Y NO A LOS QUE PUEDEN 

PAGAR SEGURIDAD PRIVADA”? 

REGIÓN HUMOR 

 

MANTEGAZZA VISITÓ EL 

CUARTEL DE BOMBEROS  

VOLUNTARIOS DE  

SAN VICENTE 
 

La visita tuvo como objetivo apreciar el avance de las 

obras que los servidores públicos están llevando adelan-

te en el cuartel. 
 

La misma se logró gracias a la venta de terrenos que 

desde el D.E. con la aprobación del D. L les fueron cedi-

dos a la institución, dinero que utilizan para la construc-

ción de un tinglado, en una segunda etapa continuarán 

con un salón en el que funcionará la parte administrativa 

en un bloque de oficinas de tres plantas. 
 

La llegada del Alcalde sanvicentino contó con el acom-

pañamiento de Daniela Lassalle, Roberto Vázquez, Fer-

nando Vitaller, Romina Arce, Iván Alberti, Anabel Ni-

crosini y Norma Amarilla, quienes celebraron el avance 

de las obras que ayudaran al funcionamiento del Cuartel, 

mejorando la calidad de estadía de los servidores públi-

cos en el edificio. 

MANTEGAZZA DE CAMPAÑA 
 

El Intendente de San Vicente Nicolás Mantegazza encabeza las 

recorridas barriales junto a  su familia,  equipo de trabajo y 

compañeros con el objetivo de convencer  al “mandante "que 

lo acompañe por cuatro años más al frente del D. E. sanvicen-

tino. 
 

En diferencias a las otras líneas políticas que no se ven en las 

calles pese a ver sido superadas en las PASO por Mantegazza 

este  no se duerme en los laureles y recorre nuevamente cada 

rincón del distrito. 
 

Acción que muestra su potencial político, potencial que lo cata-

pultó como una verdadera revelación política de los últimos 

tiempos. 
 

Si bien su recibiendo en la mayoría de los barrios es satisfacto-

rio gracias a las cataratas de obras que viene realizando a  lo 

largo de estos casi cuatro años de gestión, en algunos casos, tal 

vez en la minoría recibe quejas y/o comentarios de vecinos que 

aún esperan más gestión pública, especialmente en materia de 

seguridad y obra hídrica, dos áreas que Mantegazza comentó a 

nuestro cronista durante una charla que “después de las elec-

ciones se vienen cambios en su gabinete, habrá reubicación 

de algunos 

funcionarios/

as, y en otras 

carteras se 

sumaran 

nuevas per-

sonas para 

afrontar el 

desafío de los 

próximos 

cuatro años 

de gobierno 

municipal”   

 


